Hukommelse

for vin

Hvordan husker man de
vinene man har luktet og
smakt?




Hvorfor jeg snakker om hukommelse
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Hvorfor jeg snakker om vin




Joseph Mellot Sancerre Le Montarlet 2016

Smak:

Ung, frisk og saftig, preg av sitrus, nesle, eple og

blomst.
Lukt:

Sa n ce r re Fruktig aroma med fint preg av sitrus, nesle og urter,
innslag av mineraler.

100 % Sauvignon Blanc

NOK 199,90
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Idag: Frankrike

Kjenner du druene i Frankrike kjenner du
ogsa mye av den nye verdens druer.

Og det finnes fantastisk mye god vin i
Frankrike :-)




Hva gjor dere?

Hvem leser om vin i aviser?

Hvem eier et vinatlas?

Hvem har veert i et vinomrade?

Hvem har veert hos en vinprodusent?
Hvem leser bgker om vin?

Hvem har sett filmer om vin? Sideways, A
year in Burgundy, A year in Champagne
Somm, SommZ27?

Charles Heidsieck, Champagne



Roland Lavatureux Chablis 2014

Smak:

Mineralsk, med toner av sitrus. God konsentrasjon.

Chablis Lokt

Flint, mineraler og epler.

100 % Chardonnay

NOK 249,90




Hukommelsen




Bruk en struktur du har, og hekt ny kunnskap pa
den

Hekter seg pa hverandre - enklere & bruke en
struktur som man allerede har og hekte pa.

- Glad i a lage mat: fokuser pa hvilken vin
som passer til hvilken mat farst, deretter
fyller du pa med mer info om denne vinen

- Glad i geografi: plasser vinregionene inn i
det du kan fra far.




French wine regions
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Smart a koble det man allerede vet
om et land til vinomradene der -
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Hukommelsesfaser

Innlaering/ervervelse
Lagring

e Arbeidshukommelsen
e Langtidshukommelsen

Gjenhenting

e Gjenkjenning
e Gjenkalling




Innlaering

1. Hukommelsesstrategier som brukes for a repetere
eller gjenta informasjon i teksten.

2. Organiseringsstrategier brukes for & binde sammen,
gruppere eller ordne informasjon eller ideer som blir
presentert i teksten (tegne begrepskart, lage
sammenfatninger eller lignende).

3. Elaboreringsstrategier blir benyttet for & gjgre teksten
mer meningsfull ved at den nye informasjonen
bearbeides, utdypes, utbroderes, berikes eller foredles i
lys av den kunnskapen man har fra for

4. Overvakningsstrategier brukes til & sjekke eller

evaluere sin egen forstaelse under lesingen.
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French wine regions

English Channel

Den nye informasjonen bearbeides, utdypes,
utbroderes, berikes eller foredles i lys av den
kunnskapen man har fra far
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Jeg presenterer fgrst bakgrunn,
deretter oppgaven og etter hver
oppgave en slags fasit.

Dere som kan alt: hjelp de andre
med a resonnere seg fram til svar.



French wine regions
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Samtale: vinomrader

Hva heter de forskjellige vinomradene?
Skriv pa navnene dere kan.



Vinomradene

De mest kjente

Alsace

Burgund
Bordelais/Bordeaux
Champagne

Rhoéne

French wine regions
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Burgund blanc

Benjamin Leroux Bourgogne Blanc 2014

Smak:

Frisk, mineralsk, god lengde.

Lukt:

Frisk og apen. Sitrus, eple og smer.

100 % Chardonnay

NOK 279,90



Luktesans
- og smakssans




Human detection of flavour

integration of cdour and taste sensations

in the brain enables detection of flavour
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Ikke lineaer sammenheng mellom reseptor og
persepsjon

o

Grandmother cell Sparse representation Fully distributed representation

—_—

Number of responsive cells




Vart sanseapparat fungerer slik at vi ser helheter
- vi fyller inn informasjon om det som
sannsynligvis er der.




Helhet pa tvers av sanser
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Jean-Paul Brun Beaujolais Nouveau L'Ancien
2017

Smak:
Saftig flott frukt, friskt baerpreg

Lukt:

Bea Uj O I a i S Frisk radbaerspreget duft. Fiol og
kalkmineraler.

100 % Gamay

NOK 164,90




Vinsmaking - a dele opp i elementer

Patrice Rion
Domaine Michele & Patrice Rion
Nuits-St-George

Burgund




Lukt- og smakskarakteristikker (primaer)

Floral Blomster, roser, fioler

Grgnne frukter Grgnne epler, rade epler, stikkelsbeer, peere, drue

Sitrus Sitron, Lime, Grapefrukt

Stenfrukt Fersken, aprikos, nektarin

Tropiske frukter Mango, Banan, Melon, Ananas, Litchi, Pasjonsfrukt

Rade frukter Rips, Tranebeer, Bringebaer, Jordbaer, Rgde kirsebaer, Plummer
Mgarke frukter/beer | Bjgrnebeer, Moreller, Solbzer, Blabaer

Tarkede frukter Fiken, Svisker, Rosiner, Coctailbeer, Syltetgyaktig, Kokte/bakte frukter

https://www.wsetqglobal.com/media/2491/level-2-wines-sat-english-2014.pdf



https://www.wsetglobal.com/media/2491/level-2-wines-sat-english-2014.pdf

Ch. Dudon 2008

Smak:
Preg av utviklet frukt, urter og laer, fast

ettersmak med god lengde og dybde. (2007)

Lukt:

BO rd ea ux Fint utviklet aroma preget av marke og rgde

beer, innslag av terket frukt, leer, urter og fat.

Cabernet Sauvignon 28%, Cabernet Franc
30%, Merlot 40%, Malbec 2%

NOK 156,00




Castriota-Scanderberg, 2002

Trenede vinsmakere opplever vin annerledes:
tidligere aktivering av amygdala og
hippocampus, og aktivering av venstre
dorsolateral prefrontal cortex

% Amygdala: motivasjon
% Hippocampus: hukommelse
% Dorsolateral prefrontal cortex
% Problemlgsning
% Arbeidshukommelsen
% Tar input fra mange sanser

thalamus

hypothalamus

frontal lobe

olfactory
bulb

amygdala ' hippocampus

https://webspace.ship.edu/cgboer/limbicsystem.html



Se helheten!

Olivier Collin
Domaine Ulysse Collin
Congy

Champagne




Kunnskap og
sansene spiller
‘sammen

* Det er lettere a kjenne hva
vin'l'lu'kt'er og smaker nar
“. du har mer kunnskap.om
~“vin - 0g & kjenne den’
R b



Nord-Rhone

Alleno & Chapoutier Guer Van Crozes-
Hermitage

Smak:

Balansert smak med lang ettersmak.

Lukt:

Skogsbeer, vat skogbunn og nykvernet

pepper.

100 % Syrah

NOK 199,90




Lukt- og smakskarakteristikker

Floral Blomster, roser, fioler

Grgnne frukter Grgnne epler, rade epler, stikkelsbeer, peere, drue

Sitrus Sitron, Lime, Grapefrukt

Stenfrukt Fersken, aprikos, nektarin

Tropiske frukter Mango, Banan, Melon, Ananas, Litchi, Pasjonsfrukt

Rade frukter Rips, Tranebeer, Bringebaer, Jordbaer, Rgde kirsebaer, Plummer
Mgarke frukter/beer | Bjgrnebeer, Moreller, Solbzer, Blabaer

Tarkede frukter Fiken, Svisker, Rosiner, Coctailbeer, Syltetgyaktig, Kokte/bakte frukter

https://www.wsetqglobal.com/media/2491/level-2-wines-sat-english-2014.pdf



https://www.wsetglobal.com/media/2491/level-2-wines-sat-english-2014.pdf

Vinomrader vi besgker i dag

French wine regions
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Samtale: druer

Hvilke druer er viktigst i de
forskjellige vinomradene?

Skriv pa/ved kartet.
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‘ UNITED-KINGDOM

Atlantic Ocean

SPAIN

@Vineyards.com

5
—_—

Y i
[ L
( ‘g BELGIUM e
- <,
3 s

English Channel r/g ol _ i
'-..I Mo ¢ PR
. L N

GERMANY

[ ] LoireValley
[T champagne
[ ] Moselle
] Alsace
B Burgundy
B Jura

B Beaujolais
I sugey
Bl savoie
[ Rhéne Valley
I Provence
I Languedoc
[ Roussillon
[ corse
B South West
[ Bordelais




in Blanc

Pinot Nair
Chard ;

Malbec

PROVENCE
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TOP 10

‘WINE GRAPES
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¥ PINOT NOIR SAUVIGNON
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DIGITAL EDITION - FREE TO SHARE - ENJOY @
et

*Values based on vinayard plantings. source! httpi/fwinefolly.comfupdate/top-wine-varieties fo
Source: Anderson, Kyrn Which Wine Grapes Are Grown Where. University of Adelaide Press, 2013 dasignad by Wina Folly



French wine regions
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Samtale: lukt og smak

Hvilke lukter og smaker har
typisk vinene fra disse
omradene?
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Lukt- og smakskarakteristikker (primaere)

Floral Blomster, roser, fioler

Grgnne frukter Grgnne epler, rade epler, stikkelsbeer, peere, drue

Sitrus Sitron, Lime, Grapefrukt

Stenfrukt Fersken, aprikos, nektarin

Tropiske frukter Mango, Banan, Melon, Ananas, Litchi, Pasjonsfrukt

Rade frukter Rips, Tranebeer, Bringebaer, Jordbaer, Rgde kirsebaer, Plummer
Mgarke frukter/beer | Bjgrnebeer, Moreller, Solbzer, Blabaer

Tarkede frukter Fiken, Svisker, Rosiner, Coctailbeer, Syltetgyaktig, Kokte/bakte frukter

https://www.wsetqglobal.com/media/2491/level-2-wines-sat-english-2014.pdf



https://www.wsetglobal.com/media/2491/level-2-wines-sat-english-2014.pdf

Kjenner dere igjen noe?



Samtale: mat og vin

Hva slags mat passer disse vinene typisk til?

Skriv inn pa/ved kartet




‘Warning Avoid peanuts; they destroy wine flavours.
Olives are too piquant for many wines. Don't serve

them with Champagne; they need Sherry or a Martini.

With Champagne nibble almonds, pistachios,
cashews, cheese straws or succulent gougéres straight
from the oven.

First courses

Aioli Its garlic heat demands a thirst-quencher. Cold
young Rhone white, Provence rosé, VERDICCHIO,
Loire SAUV BL. Beer, marc or grappa... you'll hardly
notice.

Antipasti With the classic ham, olives and pickled
bits, dry or medium white: Italian (ARNEIS, Soave,
PINOT GRIGIO, VERMENTINO, GRECHETTO); light but
gutsy red, eg. Valpolicella. Or Fino Sherry; sadly
Italy doesn’t know this.

Artichokes Not great for wine. An incisive dry
white: NZ saUv BL; Cotes de Gascogne or a modern
Greek (precisely, 4-yr-old MALAGOUSIA, but easy on
the vinaigrette); maybe Cétes du Rhéne.

“Problem”basert
laering

Hvilken mat passer til
denne vinen?

Hvilken vin passer til
denne vinen?



Eksempler fra samtalene deres



Samtale: Resten av verden

Plasser vindruene dere har snakket om i
verdenskartet.
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*China hadn't traditionally been considered a 'Mew World'
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The Rapid Rise Of China...

“Domestic production has increased 4x over the past decade, and [China] is now the fifth largest producer of wine globally. The majority of
production occurs in the North East provinces, which are largely in line with Mediterranean Europe and Californian growing regions.” - Morgan Stanley Research
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Fordypning?

‘+Bourgogne Epineuil

Céte de Nuits

++ Cbte-de-Nuits Villages
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Eller bredde?

ITALY WINE MAP

DIGITAL EDITION - FREE TO SHARE - ENJOY
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Zind-Humbrecht Brand Vendage Tardive
Riesling 2004

Smak:

Moden og rik frukt, sgt. Balansert syre. Lang

finish med noe karamell.
Alsace

Lukt:
Moden frukt, appelsinmarmelade, tarket frukt

og krydder.

NOK 446,60




Sekundaer- og terticeraromaer

Sekundaeraroma — aroma som kommer fram Terticeraroma — aroma som dannes under lagring,
gjennom fermenteringa. enten pa fat eller flaske. | fin vin kalles
tertizeraoma gjerne bouquet.



God leering :-)
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